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Opinnayteprosessi on usein opiskelijoille yksi haastavimmista vaiheista, ja sen
sujuvuus voi merkittavasti vaikuttaa heidan jaksamiseensa, valmistumiseen ja
siirtymiseen tydoelamaan. Tama Maisterin opinnayte -projekti kaynnistyi Aalto-yliopiston
kauppakorkeakoulussa huhtikuussa 2024. Projektin tavoitteena on kehittaa
opinnayteprosessia opiskelijaldhtoisesti siten, etta se tukee osaamistavoitteiden
saavuttamista ja opiskelijan hyvinvointia. Projektin keskidssa on opinnaytteen
tavoitteiden uudelleenarviointi ja opinnayteohjeiden paivittdminen vastaamaan
muuttuviin tarpeisiin, kuten parigradutyoskentelyyn.

Opiskelijoiden hyvinvointiin opinnayteprosessin aikana vaikuttavat monet tekijat, kuten
minapystyvyysuskomukset, ohjaus ja erilaiset elamantilanteet (Grohnert et al., 2024).
Kartoitimme kauppakorkeakoulun maisteriohjelmia (13 kpl)
monimenetelmatutkimuksen avulla muodostaaksemme kokonaiskuvan
opinnayteprosessin kaytanteista. Aineisto koostui haastatteluista,
opinnayteseminaarien Moodle-pohjaisista oppimisymparistdista, erilaisista saatavilla
olevista kyselyista ja kauppakorkeakoulun tilastoista.

Analyysin perusteella pystyimme tunnistamaan erilaisia opinnayteprosessia tukevia
piirteita: Opiskelijan autonomiaa ja toimijuutta tukevat laadukas ohjaus, saadun
palautteen hydodyntaminen, saavutettava ohjeistus prosessin eri vaiheissa ja
tukipalveluiden loydettavyys. Selkeat arviointikriteerit ohjaavat seka opiskelijoiden etta
ohjaajien odotuksia ja tavoitteita. Lisaksi opinnaytteen valmistumista tavoiteajassa
edistaa projektimainen tydskentelytapa. Nama tekijat huomioimalla voimme tukea
motivaatiota, vahvistaa opiskelijan uskoa omiin kykyihinsa seka lieventaa
graduahdistusta ja stressia.
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